
○健診受診率（35歳以上人間ドック含む）100％
○健康サポート（特定保健指導）実施率100％

○健康セミナー開催（年一回）

○運動をしよう！
★運動部活動へ積極参加しよう
★健康増進イベントへ積極参加しよう
★ウォーキングラリーへ参加しよう
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